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A tutti i genitori degli allievi 
         tramite i docenti di classe 
 
         ALL’ALBO 
Oggetto: influenza di tipo “A” H1N1 
 
Tutti ormai abbiamo sentito parlare della pandemia di influenza A (H1N1) e ci aspettiamo che raggiunga la sua 
massima diffusione nel nostro paese durante l’autunno/inverno prossimi. L’esperienza di altre nazioni colpite ci porta 
ad attendere una malattia che sarà assai diffusa, ma con sintomi poco “gravi” per la maggior parte della popolazione. 
Una chiusura generalizzata delle scuole al momento non è prevista. 
Gli obiettivi sono cercare di ridurre la trasmissione del virus alle persone a rischio di malattia grave e cercare di limitare 
la comparsa di grandi accumuli di persone malate, chiamati focolai. 
E’ dovere civico di tutti adottare e rispettare semplici misure che hanno dimostrato di essere efficaci nel rallentare la 
diffusione del virus, permettendo di proteggersi e soprattutto proteggere le persone a rischio di complicazioni. Queste 
semplici misure si riassumono in: 
• Lavare frequentemente ed a fondo le mani con acqua e sapone o altro disinfettante; 
• Usare fazzoletti di carta per soffiarsi il naso, starnutire e tossire ed eliminarli subito dopo; 
• Non portare alla bocca materiale di uso comune; 
• Evitare calorose effusioni di affetto ( ad esempio baci, abbracci, strette di mano ecc….) 
Maggiori informazioni su queste misure igieniche si possono avere presso i presidi sanitari. 
Per quanto concerne la frequenza scolastica, ecco tre semplici disposizioni che vi invitiamo a rispettare 
scrupolosamente, assicurandoci in questo modo la vostra piena collaborazione nel contenimento della diffusione della 
malattia. 
 
1. Se l’allievo presenta i sintomi di questa influenza – febbre improvvisa ≥ 38°C, con sintomi respiratori (tosse, naso 

che cola, ecc…), brividi, dolori muscolari e articolari o mal di testa – deve rimanere a casa. 
2. Per l’allievo che a scuola manifestasse i sintomi dell’influenza . Sarete immediatamente avvertiti e vi sarà chiesto 

di portarlo a casa al più presto. Per fare ciò è fondamentale che la scuola sia in possesso di un vostro recapito 
telefonico attraverso il quale sia possibile rintracciarvi in ogni  momento. 

3. Se l’allievo si ammala,  di influenza del tipo A H1N1 siete tenuti ad informare telefonicamente la scuola. Vi 
invitiamo a consultare telefonicamente il medico curante del bambino e stabilire con lui le cure necessarie; il 
rientro a scuola potrà avvenire di regola solo quando i sintomi saranno scomparsi da almeno 24 ore, salvo 
indicazioni diverse del medico curante. E’ necessario un certificato medico per attestare la “guarigione” 

 
Se vostro figlio appartiene a un gruppo a rischio di complicazioni, vi invitiamo a segnalarlo, in modo che possa 
rapidamente informarvi qualora entrasse in stretto contatto con una persona con i sintomi dell’influenza A H1N1. 
A rischio sono le persone con malattie croniche in particolare le malattie respiratorie come asma, bronchite cronica e 
fibrosi cistica, le malattie del metabolismo come le malattie renali, l’obesità grave BMI > 35 -, persone con 
immunodeficienza congenita o acquisita o con immunocompressione medicamentosa. Questi sono i problemi di salute 
generalmente note ai genitori, ma in caso di dubbio vi invitiamo a rivolgervi al medico curante. 
Ringraziamo per la collaborazione e la comprensione e porgiamo i migliori saluti e gli auguri per un anno scolastico 
veramente formativo e sereno. 
 
Chi volesse copia della presente potrà: 

a. chiedere all’insegnante di classe; 
b. visionare l’albo della scuola; 
c. consultare il sito della scuola; 

 
 
        IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
            (Avv. Albino Barresi) 


